S 5inZen Bi Kampfkumst und Bewegqungsformen e, V.
Abteilung: Taiji Quan

Einladung zum

Wochenendseminar zur Stockform ShiSanBa
in Saarbriicken

\eranstalter ShinZenBi Kampfkunst und Bewegungsformen e.V.
Oort Jochim-Deckarm-Halle

Halbergstralle 84-86

66121 Saarbriicken

Zur Wegbeschreibung vgl. unter
http://www.shinzenbi.de/joachim-deckarm-halle.php

Termin Samstag 23. Oktober 2010, 11:00 - 18:00
Sonntag 24. Oktober 2010, 10:00 - 16:00

Leitung Robert Haberkorn (Trainer ShinZenBi)
Martin Pollermann

Seminarinhalt Es wird die Stockform ShiSanBa (dreizehn Fdauste) gelernt. Fir
diese verwendet man einen Kurzstock von etwa 1,1 bis 1,3m
Lange. Die Form umfalit etwa 45 Figuren und wurde von Shen
Xijing im Rahmen seines Kampfkunstsystems Taiji Dao erstellt.
Robert und Martin erlenten die Form direkt bei Shen Xijing, sind
aber keine Vertreter des Stils Taiji Dao, sondern passten die
Ausflihrung an die Bewegungsart des Taiji Quan Chen-Stils an.
Fir das Seminar stehen bei Bedarf Leihstocke zur Verfiigung.

Teilnehmer Taiji-Ubende, die bereits eine Hand- oder Waffenform beherrschen.
Max. 16 Teilnehmer.

Anmeldung Bis einschlieBlich 21. Oktober. Soweit keine Absage erfolgt gilt die
Anmeldung als angenommen. Anmeldung per Email an
taiji@shinzenbi.de oder per Telefon an 01738202812.

Kosten 50,00 € zzgl. 10,00 € Pausenverpflegung. Sonderkonditionen fiir
Vereinsmitglieder.
Mit sportlichen Griil3en

Robert Haberkorn
(2. Vorsitzender Verein ShinZenBi, Abteilungsleiter Trainer der Abteilung Taiji Quan)

Anschrift: ShinZenBi e.V., c/o Felix Hohmann, Schwarzwaldstrafie 15, 66271 Kleinblittersdorf
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